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PISCI A SCABECIU

ITA SERBIT
* pisci piticu o piticu meda
* ollu po friri
* ollu ermanu po sa bagna
* 1 cibudda
* simbula
e 1 litru de bagna
* 4 tassa de axedu de binu biancu
e sali
» follas de lau

COMENTIT SI FAIT

Limpiai, smatzai e sciacuai su pisci, si serbit segai is piscis prus mannus a mitadi e isciutai totu.
Insimbulai beni su pisci cun simbula fini cun sali e ponni su pisci a frii in ollu callenti e ponni in su
paperi po aciupai s’ollu in prus.

Po fai sa bagna fai arrubiai sa cibudda a fitas finis e longas, aciungi sa tamata, su sali, s’agedu e is
follas de lau. Candu est pronta, ghetai sa bagna in pitzus de su pisci e aciungi atras follas de lau.

Su pisci a scabeciu abbarrat bonu a papai po medas diis e est bonu meda friu puru.




